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Cistita idiopatica felina

INTRODUCERE

Afectiunile tractului urinar inferior la feline
(FLUTD = Feline Lower Urinary Tract Diseases)
sunt un grup de afectiuni cu cauze multiple, dar
cu o similaritate a semnele clinice observate
la pisicile afectate. Acestea pot include sange
in urind (hematurie), urindri frecvente (pola-
kiurie), dificultati la urinare si durere (disurie,
strangurie) sau urindri in locuri nepermise sau
in afara litierei (periurie). Periuria constituie
cel mai comun simptom raportat de catre
stdpan medicului veterinar, in cazul FLUTD
si cel mai adesea pisicile sunt suspectate de
cdtre veterinari de o tulburare comportamen-
tala (Hostutler et al, 2005).

Rata incidentei (rata de aparitie a noi cazuri intr-o
populatie) ar fi de aproximativ 1,26% in populatia
felind. in orice caz, conform celor mai recente
studii din SUA, pand la 10% din pisicile venite la
consultatii Tn clinicile veterinare sufera de boli
urinare (LabokLin data).

Pisicile cu surplus de greutate (OR 2), lenese si/sau
sterilizate prezinta un risc crescut de dezvoltare a
FLUTD (Hostutler et al, 2005; Lund et al, 2013).

Principalele etiologii pentru FLUTD sunt (%
de cazuri, conform diverselor studii) (Krueger

et al., 1991; Buffington et al., 1997,
Gerber et al., 2005; Hostutler et al.,
2005; Defauw 2014) (figura 1):

¢ |diopatica (fara cauza identificabild):
54-69%

e Urolitiazd: 13-28%

e Obstructie uretrala: 10-25%

¢ Infectii: 1-10%

* Trauma: 2%

e Altele: 3,8%

Actiunile concrete ce trebuie luate
pentru identificarea etiologiei atunci
cand o pisica este prezentata medicului
cu aceste simptome sunt descrise in Anexa
1 (pentru FLUTD fard obstructie) si in Anexa
2 (pentru FLUTD cu obstructie).

Obstructia uretrald (Anexa 2) poate fi o
urgenta ce poate fi letald In urmatoarele
48-72 de ore. Aceasta se poate intdmpla in
10-58% din cazurile FLUTD. Din motive anato-
mice, obstructia este mai frecventd la masculi.
Cele mai frecvente cauze de obstructie sunt
prezentate in figura 2 (Gaskell, 1994; Kruger
et al., 1991; Segev et al., 2011; Gerber et al.,
2016).
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Procentul de recurenta este mare (30-50%)
(Gaskell,1994), chiar si de 65% dupa o perioada
de 6 luni, ca in cazul cistitei idiopatice la feline
(FIC =Feline Idiopathic Cystitis) (Gunn Moore
and Shenoy, 2004). Acest procent ridicat de
recurentad justifica importanta preventiei de-a
lungul intregii vieti.

Acest RAPORT DE CERCETARE se va concentra
asupra celor mai comune boli ale tractului
urinar: Partea 1 va avea ca obiect Cistita
Idiopatica (FIC) si legdtura dintre aceasta
boala si stresul la feline. Partea a 2-a va avea
ca obiect Urolitiaza si obstructia la feline.

CISTITA IDIOPATICA LA FELINE (FIC),
MARCAREA CU URINA, SAU URINAREA/
DEFECAREA N AFARA LITIEREI §I
CONEXIUNEA CU STRESUL

Periuria (pisici care urineaza in afara litierei, in
locuri nepermise) este o problemd comund la
pisici si poate fi responsabild pentru renuntarea,
abandonul sau/si cea mai rea situatie, euta-
nasia pisicii (Mattos de Souza Dantas,2017).
Este deseori perceputd ca o problema de
educatie iar in realitate poate fi semn sigur
pentru diverse afectiuni (Graficul 0).

Un studiu efectuat in 12 addposturi in SUA a
ardtat ca ,murdarirea casei” constituia prin-
cipalul motiv de renuntarea la pisica, 38%
din renuntari si 43% din renuntdri se datorau
problemelor comportamentale (Salman et al.,

Fig. 1. Repartitia (%) cauzelor FLUTD\
conform unei cercetari recente in Elvetia
(adaptare dupa Gerber et al., 2005)

Cauzele FLUTD (67 de pisici, in Elvetia)
(adapare dupa Gerber et al., 2005)

M [diopatica (fird cauzi identificabild): 54-69%
M Urolitiaza: 13-28%
Obstructie uretrala: 10-25%
M nfectii: 1-10%
Traumd: 2%
U] Altele: 3,8%

I

2000). Urinarea zilnica in afara litierei multi-
plica cu 28 de ori riscul de renuntare la pisica
(Patroneck et al., 1996).

Se pot observa 2 tipuri de periurie:

o Urinarea/defecarea in afara litierei:
Cand eliminarea urinei/materiilor fecale fsi
pastreaza aceeasi functie si caracteristici,
dar este facuta in afara litierei.

e Marcarea cu urind: atunci cand pisicile
urineaza in locuri usor accesibile, strategice
pentru comunicare (ferestre, obiecte noi,
rutele pe care se merge in casd...) si este
facutd, in majoritatea cazurilor, din pozitia
,in picioare”.

Urinarea/defecarea in afara litierei
Probleme cu igiena litierei si administrarea

acesteia, probleme de socializare intre pisici,
prezenta factorilor de stres constituie cauzele
comune de urinare/defecare in afara litierei.
Un istoric detaliat poate duce la recunoasterea
cauzei: pisicile in general folosesc litiera dupa
ce aceasta este curdtatd, incercand sa evite
atingerea litierei sau a nisipului, se grdbesc
sa iasa din ea, completandu-si urinarea/defe-
carea in afara ei. Pisicile pot sd-si aleaga o
noud locatie. Daca trdiesc intr-o casa cu mai
multe pisici, acesta poate fi un factor de risc.
Lipsa unei legaturi intre pisici (nu se joaca,
nu se spala reciproc, nu impart resursele, nu
au relatii apropiate) poate indica o problema
ntre pisici (Mattos de Souza Dantas, 2017).

Marcarea cu urina

Marcarea cu urind este o parte normald a
repertoriului de comunicare si socializare a feli-
nelor. La pisicile sterilizate, marcarea cu urind

Graficul 0.

PATOLOGIE

Boli urinare
si FIC

Stres, anxietate si probleme

de socializare \

Boli renale

Boli articulare

\_

Exemple de cauze medicale si nonmedicale pentru periurie (marcarea cu urina sau fecale
in afara litierei sau in locuri nepermise) (adaptat dupa Mattos de Souza Dantas, 2017)

~

PROBLEME
COMPORTAMENTALE

Igiena si managementul
litierei

Probleme de
/ocializare cu alte pisici

Marcarea

cu urina

Figura 2. Cele mai frecvente cauze de obstructii urinare la feline.

30-55% 20-60%
CISTITA

IDIOPATICA CU 0:;?;&’4' :
SPASM !

N

5-30% 2-10%
ALTELE
Cheag de sange, stenozd,
CALCULI probleme ale mucoasei, infla-

matia uretrei, neoplazie, spasm,
compresie, trauma, cauza neuro-
nala, atonia detrusorului.




ADVANCE

VETERINARY DIETS

este deseori cauzatd de stresul acut sau cronic.
Problemele teritoriale sau de socializare fac
parte din cele mai comune cauze, iar pisicile
care traiesc intr-o casa cu mai multe pisici sunt
deci expuse unui risc crescut. Introducerea
unei pisici noi intr-o casd sau chiar si prezenta
pisicilor vecine n curte sau afara pot fi cauza-
toare de probleme (chiar si pentru pisicile
care stau numai in casd). Anxietatea poate fi
0 alta cauzd. 75% dintre pisicile care suferd de
anxietatea de separare marcheazd cu urina
patul stapanului si 52% dintre pisicile care
marcheaza prin urind au suferit o schimbare
recentd in viata lor. Marcarea cu urind poate
sa coincida si cu episoade de cistita idiopatica
felind pentru ca ambele sunt declansate de
stres (Mattos de Souza Dantas, 2017).

Cistita idiopatica felina (FIC)

si alte cauze medicale

Orice boala care cauzeaza durere (cum ar fi
boala articulara), frica (anxietate, probleme
de socializare), discomfort si/sau o excretie
mai mare de urind, nevoia de a urina imediat
sau cu o frecventa crescutd (asa cum este cazul
n bolile urinare sau renale) poate fi responsa-
bild pentru periurie (Mattos de Souza Dantas,
2017).

Cistita idiopatica felina (FIC) este cauza prin-
cipala a periuriei si cea mai comuna cauza a
FLUTD. Aproximativ jumdtate din pisicile cu
urindri inadecvate, ca fiind singurul simptom
raportat de catre stapan, s-a constatat ca
prezentau cistita interstitiald, diagnosticata la
uroendoscopie (Buffington et al., 1997).

Au fost identificati cativa factori de risc la pisici
(tabel 1). Pisicile diagnosticate cu FIC sunt
mai probabil sa aiba un exces ponderal si o
predispozitie anxioasa comparativ cu grupul
de control. Fara accesul afara, in aer liber,
perceptia pisicii asupra confortului, sigurantei
si mediului casei (strategii de hranire, dispo-
nibilitatea unei litiere curate,...) poate juca
de asemeni un rol (Lund et al., 2013; Defauw,
2014).

FIC este deseori diagnosticatd prin metoda
excluderii altor cauze ale FLUTD (vezi Anexa 1
LINKS si Anexa 2 LINKS) dar excluderea altor
cauze nu este intotdeauna posibild atunci
cand clientul nu-si poate permite costul unor
examene complementare. Pisicile cu FIC pot
prezenta semne normale la examinare, iar
probele de laborator pot fi in limite normale
sau doar usor modificate si nu exista un test
specific de confirmare a diagnosticului, excep-
tand cazul uroendoscopiei care identifica

Factorii de risc

ai pacientului

Rase pure (cu pedigree)
Persand

Cu blana lungd

Sterilizatd

Masculi

2-7 ani

Obezitate

Lenesd/activitate fizica redusa
Stapanul a observat semne de
patologie gastrointestinala
Zgarieturi, frica, nervozitate,
comportament agresiv
(comparativ cu alte pisici din
aceasi casa)

Ascunderea de vizitatori

necunoscuti in casa

Tabel 1. Lista cu factorii de risc pentru cistita idiopatica felina (FIC).

Factorii de risc
nutritionali

Factorii de risc
ai mediului

Aport insuficient de apd/acces
dificil la bolul cu apa proaspata.

0 casd cu mai multe pisici

Mai putina libertate de a parasi
casa, comportament de vanatoare
redus

Prezenta litierei

Conflictul cu o alta pisica

Este mai putin probabil sa scuipe
altd pisicd din cartier

Schimbarea casei in ultimele 3 luni

Numeroase zile ploioase in luna
anterioard primelor semne

Semne de afectare a etajului
gastro-intestinal superior

Periurie
Inapetenta
Perichezie
Fard eliminare

Semne de afectare a etajului
gastro-intestinal inferior

Piele

Evitare

Altele

Semne de afectare ale
tractului urinar inferior

N

Tabel 2. Comportamentul specific unei afectiuni poate ajuta la detectarea stresului Ia\
pisici (pisici sandtoase sau cu FIC) (adaptat dupa Stella et al., 2011)

Semne care se refera la tractul gastro-inteastinal
superior (expulzarea blanii, mancarii sau bilei din gura)

Urinarea in afara litierei

Anorexie sau un aport de apa redus

Defecare in afara litierei

Fara comportament de eliminare intr-o perioada de 24 h.

Semne care se refera la tractul gastro-intestinal inferior
(diaree, fecale moi sau constipatie)

Pierderea blanii, leziuni ale pielii, piele cu acnee
Comportament letargic, somnolenta, retragere,

hipervigilenta, activitate redusd, reducerea interactiunii
sociale cu stdpanii sau alte pisici

Agresivitate, hipervigilenta, comportament de ascundere

Semne de afectare ale tractului urinar inferior
(strangurie, hematurie, polakiurie)

Schimbari in dieta

Stresul stapanului

Schimbarea locuintei

Tabel 3. Cei mai comuni factori de stres la pisici asociati cu cistita idiopatica felina

~

Conflicte cu alte pisici in casa sau in afara casei

Conditii de mediu sau conditii climatice specifice

Prezenta unei noi persoane sau a unui nou animal in casa
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hemoragii peticheale in submucoasa (glome-
rulatii) (Hostutler et al., 2005).

Pe langa periurie, istoricul clinic al pacientului
este important pentru determinarea semnelor
intermitente de disurie, polakiurie, hematurie,
ngrijirea exageratd a blanii, si alte comporta-
mente de boald care sunt legate de cresterea
stresului (tabelul 2, adaptat dupd Stella et al.,
2011).

Stdpanii pot destul de des sd lege primul
episod sau celelalte semne de diversi factori
de stres sau de schimbdri in rutina pisicii.
Problema se poate rezolva de la sine Tn aproxi-
mativ 7 zile, dar de obicei recidiveaza si devine
cronica (Mattos de Souza Dantas, 2017).

Alte afectiuni urinare, cum ar fi urolitiaza
sau infectia bacteriand a tractului urinar au
semne clinice prezente pentru o perioadd
lunga de timp si adesea pot fi progresiv severe
in absenta unei terapii adecvate. FIC nu
debuteaza la pisici cu varsta de peste 10 ani
(Hostutler et al., 2005).

FIC la pisici se crede cd este similara cistitei
interstitiale de la oameni. Cativa factori de
stres sunt asociati cu FIC (tabelul 3) (Cameron
et al., 2004; Defauw et al., 2011; Stella et al.,
2011; Lund et al., 2013). Factorul care este cel
mai usor de evidentiat este prezenta unei alte
pisici cu care este in conflict (Mattos de Souza
Dantas, 2017). Rolul stresului in inducerea
si/sau mentinerea FIC este demonstratd de
studii care raporteaza ca pisicile afectate reac-
tioneaza in mod diferit la stres comparativ cu
grupul de control. Un sprijin suplimentar vine
din partea studiilor care reporteazd efectele
pozitive ale modificarilor aduse mediului si
comportamentului la acesti pacienti (Lund et
al.,, 2013).

Tn plus, Buffington prezinta posibilitatea ca FIC
sa fie parte a unei tulburdri sistemice mai mari,
cu mecanisme conexe patologice si raspun-
suri la stres care se extind dincolo de sistemul
urinar — Sindromul Pandora (Buffington 2011,
Buffington etal., 2014). Pisicile cu FIC par a suferi
o transformare a permeabilitdtii vezicii urinare,
mai notabila la debutul perioadei de stres. Asa
cum am ilustrat mai sus, datorita intervalului
larg de probleme ce pot cauza periuria (tabel
0), este important ca la primul examen medical
al pisicii sa fie luate un minimum de date (Anexa
1 fard obstructii LINK).

Toate aceste probleme pot cauza foarte
bine la o respingere secundara a litierei si/

6

sau preferinta pentru o noua locatie, ceea ce
poate complica si mai mult rezolvarea proble-
melor chiar si atunci cand problema initiald
este tratata (Mattos de Souza Dantas, 2017).
Majoritatea cazurilor de periurie (marcarea
cu urind sau urinarea in locuri nepermise)
sunt corelate de un grad mai mare sau mai
redus de stres, ca principal factor, sau este
combinat cu o cistita idiopatica felina (FIC).

Tratamentul pisicii cu FIC sau alte cazuri de
periurie legata de stres include scaderea
stresului prin Imbogdtirea mediului de viata,
modificarea mediului fizic si social, schimbari

de dietd, terapia cu feromoni si interventia cu
medicatie Tn cazurile refractare.

Modificarea multimodald a mediului de viata
(MOMM) pentru managementul stresului
poate fi gasit aici LINK

CUM ACTIONEAZA DIETA PENTRU
REDUCEREA STRESULUI LA PISICI?

TRANZITIA DIETETICA

Un punct important este sa avem in vedere ca
simpla schimbare a hranei pisicii poate fi un
factor de stres atat pentru pisica cat si pentru
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stapan. De aceea nu este bine sa schimbam in
mod drastic tipul dietei (de la exclusiv hrana
uscata la exclusiv hrand umeda...).

Pe site-ul Initiativa animalelor de interior
dezvoltat de doctorul veterinar Buffington
(https://indoorpet.osu.edu/) se recomanda
urmatoarele: ,0 metodd simpld de a incepe
schimbarea hranei unei pisici este de a-i oferi
noua hrand in castronelul sdu obisnuit, plasat
ldngd cel cu hrana sa obisnuitd, folosind alt
castronel pentru hrana sa veche. Dacd puteti,
puneti ambele diete face ca schimbarea sd fie
cumva mai simpld. Dacd pisica nu consumd
noua hrand dupd o ord, se ia mdncarea si i se
oferd la urmdtoarea hrdnire. La urmdtoarea
hrdnire, repetati procedura, oferind intot-
deauna hrand proaspdtd. Odatd ce noua hrand
devine familiard pisicii (asta se intdmpld intr-o
zi sau doud) ar trebui sd inceapd sd o mdndnce.
Cdnd acest lucru se intdmpld, continuati sd
descresteti cantitatea hranei vechi cu o micd
cantitate zilnic (de la 1 linguritd la 1 lingurd/
i) pdnd schimbarea este completd. Folosind
aceastd strategie, schimbarea va fi completd
intr-o perioadd de 1-2 sdptdmdni. Hraniti
pisica intr-un mediu linistit, acolo unde pisica
nu va fi distrasd. Este recomandabil sd ince-
peti acest proces intr-o zi liberd, sau intr-o zi
in care stdpdnul va avea putine iesiri din casd,
pentru ca acest proces de schimbare sd poatd
fi monitorizat.

Hrdnirea este momentul preferat in care
stdpdnul interactioneazd cu animalul sdu si sunt
cdteva activitdti alternative care pot fi reco-
mandate ca substitut, cum ar fi joaca, invdtarea
de trucuri noi, plimbarea, etc. pentru hrand.
Aceste activitdti pot fi folosite si pentru distra-
gerea animalului atunci cdnd cerseste hrand.
Animalele deseori cersesc mai degrabd atentie
si sunt recunoscdtoare pentru altd formd de
interactiune cu stdpdnul decdt neapdrat hrana!”

Asa cum am explicat mai sus, stresul este un
factor predispozant important pentru: cistita
de cauza idiopaticd la feline, marcarea cu urind
si urinarea/defecarea in locuri nepermise.

O modalitate de a evalua nivelul stresului la
animale este prin madsurarea raportului dintre
cortizolul urinar/creatinind (Novak et al., 2013;
Miyaiji et al.,2015).

A fost demonstrat faptul ca hrdnirea cu
Advance Veterinary Diets Urinary Stress, cu
adaos de melissa, peptide din peste si trip-
tofan este capabila de a reduce raportul urinar
de cortizol/creatining, deci si stresul, compa-
rativ cu o dietd de mentinere pentru adult
(figura 3) (Affinity data on file).

Control

Figura 3. Efectul dietei Advance Veterinary Diets Urinary Stress asupra raportului cortizol/
creatinina din urind, marker de stres la pisici (din colectarea urinei timp de 4 zile).

Raportul cortizol/creatinina in urina (din colectarea urinei timp de 4 zile)

~

-54%

Triptofan + Melissa +
Peptide din peste

MELISSA OFFICINALIS L.

Melissa officinalis L. este o planta medicinald care
are o adevaratd traditie in medicina traditionala
europeand. Investigatiile fitochimice au dezvaluit
ca aceasta planta contine componente volatile
numite triterpenoide, acid fenolic si flavonoide.
Acestea au o activitate de inhibare a durerii, de
stimulare a receptorilor acetilcolinici si gamaami-
nobutirici (GABA) si de inhibare a matricei meta-
lo-2-proteinazei — sunt mecanismele principale
pentru efectele neurologice ale acestei plante.
Sunt studii clinice la oameni ce sprijina folosirea
melissei officinalis (in mod particular a compo-
nentelor sale — acidul rozmaric si acidul hidroci-
namic) pentru efectul sdu antianxios si calmant
(Shakeri et al., 2016).

PEPTIDELE DIN PESTE

Proteinele din peste, ca si proteinele din lapte,
pot fi hidrolizate pentru a obtine peptide de
mici dimensiuni cu proprietati specifice: peptide
opioide, numite si exorfine cu proprietati anxio-
litice. La soareci, peptidele din peste au avut un
efect asemdndtor benzodiazepinei asupra axei
hipotalomus-glanda pituitara-glanda suprare-
nald, asupra activitdtii simpato-adrenalinice
si la cresterea nivelelor de GABA la nivelul
creierului (Bernet et al., 2000). A fost demon-
strata reducerea scorului stresului global in
aceeasi masura in care il reduce si diazepamul
(Messaoudi et al., 2002). La caini, testele inter-
mediare au demonstrat cd suplimentarea
hranei cu peptide din peste poate reduce frica
si anxietatea (Landsberg et al., 2015).

TRIPTOFAN
Affinity a coordonat recent un test clinic
pentru a evalua diferentele metabolice la

pisicile cu FIC in comparatie cu pisicile sana-
toase (Prymenko et al, 2017). Una din conclu-
ziile principale a fost ca pisicile cu FIC pot
prezenta un metabolism alterat al triptofa-
nului asa cum indica concentratia urinara de
indoxil sulfat. Triptofanul este un aminoacid,
provenit din hrana, folosit in managementul
tulburdrilor comportamentale. Este convertit
n 5-hidroxi-triptofan, care este etapa de limi-
tare a vitezei in productia de serotonina.
Disponibilitatea  triptofanului  la  nivelul
creierului poate fi limitat de o dietd bogata
in proteine, datoritd competitiei cu alti
aminoacizi (aminoacizi mari neutri) ( Orlando
et al., 2017). Un studiu clinic la pisici demon-
streaza reducerea tulburdrilor corelate cu
stresul la suplimentele cu triptofan (Peireira et
al., 2010).

Prin comparatia cu o dietd de mentinere cu
orez si pui, dieta suplimentata cu triptofan a
reusit sa Tmbunatdteascd interactiunile pisi-
cilor cu persoane nefamiliare (Affinity data on
file)(figura 4).

Un model simplificat al modului de actiune
al Advance Veterinary Diet Urinary Stress
cu triptofan, melissa si peptide de peste
pentru reducerea stresului este reprezentat
n Figura 5. Se pleacd de la premiza ca o cres-
tere a nivelului de triptofan si a raportului
triptofan/aminoacizi neutri mari (ANM) pot
induce o crestere in secretia de serotonina.
Peptidele de peste si Melissa officinalis se
crede cd stimuleazd secretia de GABA (acid
gama amino butiric, neuromediator inhibitor).
Serotonina si GABA sunt doi neurotransmi-
tatori involucrati in neuropsihologia stre-
sului, care la randul lor moduleaza activitatea
hipotalamusului — glandei pituitare — glandei
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medulosuprarenale, fapt dovedit de descres-

terea cortizolului urinar. Figura 4. Scorul inetractiunilor cu striinii \
CUM POATE DIETA SA TMBUNATATEASCA

SANATATEA VEZICII URINARE 25

GLICOZAMINOGLICANI (GAG) 2

Uroteliul vezical este acoperit de un strat

fin de glicozaminoglicani (GAG). Acest strat 15

previne ca microbii si cristalele de a adera la

epiteliul vezicii urinare si sa protejeze urote- 1

liul de constituentii nocivi ai urinei (Figura 6)

(Hostutler et al., 2005). Schimbadrile calitative 05

si cantitative in stratul de glicozaminoglicani si

asocierea cu cresterea permeabilitdtii urote- 0

liului a fost constat la oamenii cu cistits inter- Control Cu triptofan
stitiala si la pisici cu FIC. Cresterea permeabi- k

litatii permite substantelor nocive din urind sa

Figura 5. Mecanismul de actiune al triptofanului, Melissei si a peptidelor de peste pentru reducerea stresului. \

CRH
CRH

CRH J, +SEROTONINA == Triptofan

(o:{0]\'[ l, \l
3/ ¢ + GABA €& Melissa
<— Peptide din peste

STRESUL

Cortizol prin feedback

LTI — coRTIZOL negativ: adaptare
v Stres V¥

v Alte boliconexe ¥

Multe structuri din creier sunt involucrate in reglarea stresului, fricii si anxietatii (cum ar fi amigdala, cortexul prefrontal si locus coeruleus).
Interactiuni bidirectionale foarte complexe au loc intre aceste structuri. La sfarsitul acestei cascade, axa hipotalamo-pituitard-suprarenala
este responsabild pentru sintetizarea si eliberarea de asa numitii hormoni de stres, incluzand cortizolul. Melissa, peptidele din peste si tripto-
fanulincluse in Advance Veterinary Diets Urinary Stress au premiza de a stimula secretia celor doi neurotransmitatori serotonina si GABA, care
la randul lor moduleaza activitatea axei hipotalamo-pituitara-suprarenald, asa cum dovedeste scaderea cortizolului urinar. GABA este inhibi-
torul principal al neurotransmiterii in creier si reduce activitatea catorva structuri involucrate in exprimarea stresului si a anxietatii(amigdala
si locus coeruleus). Serotonina moduleaza si ea stresul si strategiile de adaptare la stres prin modularea unor structuri ale creierului (cortexul
&prefrontal si amigdala).
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traverseze uroteliul iar acolo unde intalnesc
receptori nervosi senzitivi cauzeaza inflamatie
si durere (Hostutler et al., 2005)( Figura 7).

Nu se stie Tn acest moment ce anume modifica
stratul de glicozaminoglicani. Anormalitatile
neuroendocrine si alterdri in sistemul de
raspuns la stres in FIC poate explica de
asemenea cresterea in permeabilitatea vezicii
urinare si stimularea receptorilor durerosi de
la nivelul vezicii, rezultdnd un edem al submu-
coasei, vasodilatatii, contractii ale muschilor
netezi si eliberarea de mediatori inflamatori la
pisicile afectate (Westropp et al., 2006, 2007;
Lavelle et al.,2000).

Tratamentele pentru Tmbunatatirea stra-
tului de glicozaminoglicani a fost folosit cu
ceva succes la oameni cu cistita interstitiala.
Prezumtia este cd glicozaminoglicanii exogeni
se vor atasa de uroteliul deteriorat, scazand
astfel permeabilitatea vezicii. Tn plus, glico-
zaminoglicanii pot avea un efect analgezic si
antiinflamator. Suplimentarea orald cu gluco-
zamind a fost testatd la pisici cu FIC. Stdpanii au
raportat o descrestere semnificativa a durerii
la urinare, iar numdrul pisicilor fard sange in
sedimentul urinar a scazut (Panchaphanpong
et al., 2011). In alt studiu, starea general3 de
sandtatea evaluatd de catre stdpani la finalul
studiului a fost usor mai ridicata la grupul care
a primit glucozamind comparativ cu placebo
(Gunn Moore et al., 2004).

DIETA PENTRU DILUTIA URINEI

Terminatiile nervoase senzitive pot fi stimulate
si de compozitia urinei (cum ar fi concentra-
tiille de K, Mg, si Ca) si de pH-ul acid (Lavelle
et al., 2000). Poate exista un beneficiu in a
avea un volum crescut de urina diluata pentru
descresterea concentratiei de iritanti in urina.

Hrana umeda este deci recomandatd. Un
studiu a demonstrat cd recidiva de 12 luni a
cistitei idiopatice se reduce atunci cand pisicile
sunt hrdnite cu o hrand umeda cu pH scazut
(comparativ cu hrana uscatd cu pH scazut)
(Markwell et al., 1999). Recent, in alt studiu,
majoritatea pisicilor au suferit Tmbunatatiri
semnificative probabil datorita faptului ca 90%
din ele au inceput s consume conserve de
hrana special formulate pentru pentru pisici
(Gunn Moore and Shennoy, 2004).

Daca nu este hranita cu o hrana umeda, hrana
uscatd, dieta formulatd pentru descresterea
supersaturdrii relative urinare poate fi folosita.

N

Figura 6. Vezica normala cu uroteliul intact si stratul de glicozaminoglicani. Atat urotex
liul cat si glicozaminoglicanii actioneaza ca o bariera naturald pentru protectia straturilor
profunde ale vezicii si terminatiilor nervoase senzitive de constituentii nocivi din urina.

Terminatii senzoriale
nervoase

Strat muscular

Stratul GAG Uroepiteliu

-Q

Lumenul vezicii
urinare

Figura 7. Schema vezicii urinare la pisicile afectate de FIC. Acesta demonstreaza pier-\
derea integritatii stratului GAG si a uroteliului. Pierderea integritatii acestor doua
straturi duce la sensibilizarea terminatiilor senzoriale nervoase, activarea si angajarea
celulelor mastoide si schimbari la nivelul sistemului nervos central care duc la aparitia
semnelor descrise la CIF
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0
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ADVANCE

Diagnosticul diferential

DIZURIE, PERIURIE, HEMATURIE NEOBSTRUCTIVA
Cistita idiopatica, urolitiaza, infectie, neoplazie

SEMNE CLINICE
Periurie neobstructiva, dizurie, polakiurie, durere...

J

ANALIZE DE URINA ANALIZE DE SANGE
Mostrd proaspata (<30 min) la temperaturd ambientald Hemograma, leucograma, biochimie
Densitate (greutate specificd) }—{ <1.035 }% BOLI CONCURENTE

(rinichi, diabet, hipertiroidism...)
>1.035

Hartii reactive si evaluare microscopica
Hematurie? Proteinurie? Cristalurie? pH? Piurie?

— HEMATURIE

{51

Excludem alte ‘ Piurie? Leucocite? Sondat in atecedente? ‘
— boli (articulare, I
S - renale...) J J
- .| Problemede FDA pH? Cristalurie? NU
E “
s ﬁ comportament - Indicii despre tipul -
. obstructiei — urolitiazd | F3rs imagini
‘ Analiza bacteriand }< --------- sau idiopatici
Tratamentul ;w
infectiei £ POZITIVA | | NEGATIVA | i
— b !
Daci are F@ - 7 \L J/ |
Z::E;‘iz Nor =y |lmagini al tractului urinar in intregime (rinichi, uretere, vezica urinara, uretra): ecografie si RX{------------ 1
ADVANCE gy 1 | | | T ‘
URINARY
STERILIZED LOW CALCULI OBSTRUCTIE ALTELE NIMIC
CALORIE \L \l/ | | !
" Neoplazie, diverticul Cistita |
‘ | | TRATA'\TIENT w DI|ETA |‘ anatomic, stenoza idiopatica v
|
N

STRUVITI OXALATI URATI CISTINA .
Dacd are exces de greutate
\l/ / L ’J dieta de stabilizare va fi
ADV URINARY STRESS -

dupa care incearca
ADV URINARY LOW CALORIE

si daca exista recidive
intoarceti-va la
ADV URINARY STRESS

Daca are exces
de greutate
ADVANCE
URINARY
STERILIZED LOW
CALORIE

Identificati si alte comportamente corelate de stres: semne gastrointestinale, periurie, inapetentd, mictiune dau defecatie in locuri nepermise, probleme
la mictiune, probleme ale pielii, schimbare de comportament (letargie, somnolentd, abstinentd, vigilenta, reducerea activitatii, diminuarea interactiunii
sociale, comportament agresiv).

K Ordinea actiunilor se poate modifica. Frecventd crescuta o au: cistita idiopatica, urolitiaza si obstructia. Mai rar: infectii, neoplazii.
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Diagnosticul diferential

Obstructia uretrala partiala sau totala: blocaj, urolitiaza, spasm
asociat cu cistitd idiopatica, alte boli mai putin comune

OBSTRUCTIA PARTIALA SAU TOTALA: Vezics marit3, vezica
dureroasd, imposibilitatea de a fi evacuata manual

J

77777777777777777777777777 ANAMNEZA $I ANALIZE DE SANGE
: (urea, creatinina, electroliti...)

S ANALIZA DE URINA
| Mostra proaspata (<30 min) la temperatura ambientald

Imagistica a intregului tract urinar Cw

agistica a Intregulu . actu ,a Fara imagini
fffffffffffffffffffffffffff (rinichi, uretere, vezicad si uretra)
ecografic si RX 1

| 1
1 | | |

! CALCULI OBSTRUCTIE ALTELE CISTITA ‘
‘ cheag de sange, stenoza, IDIOPATICA CU '
} probleme ale mucoasei, infla- ‘
' matia uretrei, neoplazie, spasm, SPASM '
| atonia detrusorului, compresie, '
i traumd, neuronal. )

1 TRATAMENT CU DIETE VETERINARE

‘ | | | | | Dacd are exces de greutate
i
i

STRUVITI OXALATI URATI CISTINA dieta de stabilizare va fi
LI ADV URINARY STRESS

dupd care incearcd
ADV URINARY LOW CALORIE

R

si daca exista recidive
intoarceti-va la
ADV URINARY STRESS

'

Dacd are exces
de greutate
ADVANCE
URINARY
STERILIZED LOW
CALORIE

TRATAMENT DE URGEN'[I:\
stabilizarea cardivasculara, decompresie, cateter/cistocenteza, terapia cu lichide,

corectarea acidozei metabolice, hiperfosfatemie...

K Ordinea actiunilor se poate modifica. Frecventa crescuta o au: cistita idiopatica, urolitiaza si obstructia. Mai rar: infectii, neoplazii.
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